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MEMORIAL DESCRITIVO PARA CONTRATACAO DE PROJETOS
EXECUTIVOS E COMPLEMENTARES PARA REFORMA DA POLICLINICA
REGIONAL DR. CARLOS ANTONIO DA SILVA.

Trata o presente descritivo de apresentar os principais condicionantes para realizacao de
Servicos de Engenharia para a reforma a ser realizada na Unidade Bésica do Centro, situada a
AV Jansen de Melo, s/n° - Centro — Niteroi — RJ.

O modulo de reforma serd realizada nas cinco edificagdes existente e um abrigo de residuos
novo que corresponde a drea total construida de, em 1.647,64 mz',em terreno delimitado com
total de 3.394,00 m*

Escopo considerado

A obra devera abranger os seguintes ambientes nessas edificacdes
Bloco A:

Pavimento Térreo

Para reforma e adequacgao do atendimento ambulatorial:

- Consultério de Infectologia

- Sala de testagem

- Sala da Pré-Consulta

- Consultério de Cardiologia

- Sala de ECG/Ultrassonografia

- Consultério de Ortopedia/Dermatologia
- Recepcéo e Espera

- Arquivo

- Sala de Raio X

- Consultério de Urologia

- Sanitario da Urologia

- Consultério de Ginecologia/obstetricia
- Sanitario da Ginecologia

- Consultério de Endocrinologia

- Consultério de Nutricado/Hepatologia

- Sala de Curativo

- Sala de Esterilizagéao

- Sanitario Publico PCD (4)

Nucleo da Farmacia Estadual

- Espera
- Diregéo
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- Dispensacao de Medicamentos (guichés de atendimento)
- Recepgéao e Conferéncia

- Estoque

- Depdsito

- Area de Quarentena

Saude Mental

- Sala da Administragdao/Reuniao
- Copa

- Consultério (4)

Destinado aos Funciondrios

- Vestiario (2)

- Refeitério

- Sanitario funcionario
- DML

22 Pavimento
Para reforma e adequagéao a area administrativa

- Sala da Diretoria

- Sala de Reuniao

- Sala da Administracao
- RESNIT

- Arquivo

- Sanitario dos funcionarios (3)
- Sala de Apoio Digital

- Copa

- Auditério

- Sala Multimidia

- DML

Bloco B
Para reforma e adequacao a area ambulatorial

- Sala da enfermagem pediatrica

- Consultério pediatrico

- Consultério de Fonoaudiologia Pediatrico
- Sala de aleitamento materno

- Consultério Clinico

- Sanitéario publico PCD

- Sanitario dos funcionarios

- Sala de Coleta
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Odontologia

- Espera

- Consultério (2)
- Prescricéao

- Escovédromo

- Sanitario PCD

Bloco C

Centro de Fisioterapia

- Espera

- Sanitario PCD (2)

- Ginasio

- Sala de Fisioterapia

- Sala para exercicio de Solo
- Teoria Ocupacional

- Consultério

- Copa

- Sala de apoio

- Sanitario dos funcionarios

Nucleo de Farmacia da Policlinica

- Dispensacao de medicamentos(guichés)
- Estoque
- Copa

Setor de Imunizacao

- Espera

- Sanitario PCD

- Sala de epidemiologia

- Sala de Vacina

- BCG

- Teste do pezinho

- Aplicacao de medicamentos
- DML (2)

- Sanitario dos Funcionarios

Bloco D

Para reforma e adequacgéao a area de servigco

- Sala de Psicologia / Fono

- Sala de de Atendimento aos Narcéticos Anénimos
- Cantina

- Almoxarifado
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Bloco E
Unidade de Saude Da Familia do Sabao
Para reforma e adequagéao a area ambulatorial

- Recepcéao

- Espera

- Arquivo

- Sanitéario publico PCD

- Sanitario dos funcionarios
- Sala da pré- consulta

- Sala de Curativo

- Sala da ACS

- Copa

- Consultério (2)

- Sanitario dos consultérios (2)

Seguranca

- Guarita
- sanitario do funcionario

Abrigo de Residuos

Constam, ainda, do projeto basico arquitetonico, informagdes sobre localizacao, dimensdes e
materiais de acabamento, pecgas sanitarias, bancadas, cuba, tanques e demais elementos fixos
de cada ambiente, cujas as descri¢des devem ser obedecidas na execugao da obra.

Sera necessdrio elaborar um cadastro de todas as instalacdes existentes e a verificagdo se
estas atendem as novas demandas de projeto e se estdo de acordo com as normas vigentes.
Como trata-se de uma unidade de saide com salas de raio x, deve-se seguir as recomendacdes
da RDC 50- Ministério da Sadde, no que diz respeito a instalagdes e solugdes de projeto
adotadas.

Caberd a contratada a elaboracdo dos necessarios projetos complementares e suas respectivas
aprovagdes nos 0rgaos competentes, a saber:

- Projeto de Instalacao Hidraulica

- Projeto de Instalacdo de Esgoto Sanitdrio e Aguas Pluviais
- Projeto de Instalacdo Elétrica

- Projeto de Instalacdo Telemadtica

- Projeto de Instalacdes de Seguranga (CFTV e Sonorizacio)
- Projeto de Sistema de Ar Condicionado

- Projeto de Instalacdes de Gés

- Projeto Estrutural

- Projeto de Instalac¢do de Incéndio e SPDA

- Projeto de Arquitetura
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Além das normas pertinentes a cada projeto, a contratada devera considerar recomendagdes
especificas, como descritas a seguir:

Instalacées Hidrossanitarias

Todas as torneiras de bancas e lavatdrios de uso dos profissionais devem ter 30 cm de altura e
ser acionados por mecanismos de haste / alavanca e possuir bica alta.

Todos os ralos devem possuir fecho hidrico (sifonamento) e grelha ARTICULADA em ago
inox.

Todos os lavatérios devem ser instalados a 0,80 m do piso e receber revestimento
impermedvel (azulejo com rejunte a base de epoxi) na regido da parede em que sdo fixados.

Todos os sifdes devem ser cromados.

Além dos sanitdrios, somente deverdo receber ralos os ambientes; DML Copa e abrigo de
residuos

Os tanques lava pés em aco inox devem ter frontispicio de 50cm

Os sanitdrios terdo descarga de embutir na alvenaria com volume de descarga de 6.8 litros,
vazao da descarga ¢40-1,8 litros/seg, vazdo da descarga ¢50-2,0 litros/seg, diametro do tubo
de alimentagdo: ¥2”(tubos rigidos, rosqueados, didametro do tubo de descarga 40 ou 50 mm.

Considerar revestimento ceramico de 0,96 m? em cada bebedouro para protecdo da alvenaria

O sanitério destinado a pessoas com deficiéncia deve ter bacia com altura de 0,44m, duas
barras de apoio com 0,80m de comprimento e ser atendido por caixa de descarga embutida
(conforme item anterior) ou outra solucao que permita o acionamento a 1,20m de altura do
piso.

O lavatério deve ser do tipo suspenso e possuir barra de apoio.

As dimensdes das barras, alturas de fixacdo dos equipamentos e demais medidas devem
respeitar a Norma ABNT 9050.

Nas dreas externas pavimentadas deve-se considerar 0,5% de caimento do piso e calhas de
piso para captagdo das dguas de chuva.

Para projeto de captacdo de dguas pluviais deve-se verificar se as prumadas existentes serdo
devidamente preservadas e com a nova planta de cobertura deve-se projetar novas descidas
de dguas pluviais.

Na drea externa hd diversas caixas de passagem da rede de esgoto, deve-se verificar a
necessidade de novas caixas e até mesmo da substitui¢do destas.
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As instalacdes hidrdulicas deverdo atender toda drea de reforma da edificacdo, sendo que
todas as tubulagdes hidrdulicas de 4gua fria deverdo ser de PVC rigido soldével, inclusive as
conexoes, ambos de primeira qualidade e executados conforme projeto hidraulico. O sistema
sera atendido conforme ABNT NBR 5648, classe 10 na cor marrom.
O projeto de hidrossanitario deve contemplar os seguintes itens: plantas baixas de todos os
pavimentos das instalacdes de dgua fria, captacio de dguas pluviais e esgoto indicando todas
as pecas, pontos de alimentagdo, caixas, equipamentos e redes que compdem o sistema;
calculo de reservatorio inferior e superior e bombas com seus respectivos desenhos.
esquema vertical (ou fluxograma geral) apresentado em separado ou em conjunto com o
sistema predial de dguas pluviais, indicando os componentes do sistema e suas
interligacGes; plantas dos ambientes sanitarios, com a indicagdo do encaminhamento das
tubulacgGes; detalhes (cortes, perspectivas, etc.) que se fizerem necessarios para melhor
compreensdo do sistema; memorial descritivo, especificacdes técnicas e quantificacdo.

Instalacoes elétricas

Todas as tomadas deverdo ser aterradas e distribuidas nos ambientes de acordo com
recomendacdes gerais de norma, assim como os pontos de iluminacdo. Os pontos de
elétrica situados a meia altura deverao estar locados a 1,20 m do piso, os pontos baixos a
0,25 cm e os altos a 2,20m. Os acabamentos de pontos de tomadas e interruptores serdo
em PVC na cor branca. Todos os quadros de luz serdo de embutir e deverdo possuir porta
com identificacdo e identificacdo dos disjuntores, estes estardo a 1,50 m do piso. As
luminarias serdo do tipo painel LED de embutir no gesso, com acabamento em chapa de aco
na cor branca.

Todas as instalagdes aparentes existentes na edificacdo devem ser indicadas em
projeto e estas deverdo ser substituidas por instalagdes embutidas em eletrodutos ou nas
alvenarias e drywall.

Para o projeto, deverao ser considerados os equipamentos, sua poténcia e voltagem,
esterilizacdo (autoclaves), sala de raio x ( aparelho de raiox), farmacia (geladeiras
expositoras) e demais areas técnicas. Nestes locais, € necessaria a instalacdo de um
conjunto 127v e 220v para cada tomada indicada em projeto.

Para a area externa estd indicado um novo padrdo de energia com subestacdo
simplificada em novo poste de concreto, sendo necessaria aprovacdao da concessionaria
ENEL. Para projeto e execucdo das instalacdes sdo referéncia: ABNT NBR 14039. Instalacado
de spots de luz. Estd previsto mudanca de lugar o gerador existente que atende as farmacias
da unidade, para drea entre o bloco C e B.

O projeto de elétrica deve contemplar os seguintes itens: plantas; diagramas unifilares e
trifilares e outros; detalhes de montagem; especificacdo dos componentes (descricao,
caracteristicas nominais e normas que devem atender); parametros de projeto (correntes
de curto-circuito, queda de tensdo, fatores de demanda considerados, temperatura
ambiente etc.); quadro de cargas com todas as informacgGes referentes aos equipamentos,
circuitos, cargas, bitola de cabos; e os demais itens que compdem o projeto de elétrica;
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além de projeto de entrada de energia de emergéncia aprovado na concessiondria;
memorial descritivo e especificacdes técnicas e quantificacdo

Projeto de instalagao telematica

Deverdao ser executados infra-estrutura e cabeamento para ligacdo de todos os
pontos de dados, indicados em planta, de acordo com projeto, este a cargo do contratado. A
central de dados estd localizada na sala da administracdo. A avaliacdo do local adequado
para esta central deve ser feita em visita técnica. Todo projeto e execugdo deve seguir a
ABNT NBR 14565. Para adequada manutengao da rede é necessaria a indicagao de visitas no
forro para acesso ao cabeamento instalado em eletrocalhas fixadas na laje.

O projeto de telematica deve contemplar os seguintes itens: pontos e rede de dados
e voz; eletrocalhas, cabeamento e circuitos necessarios; locacao de racks e rebatedores de
sinal de WIFI; memorial descritivo e especificacbes técnicas e quantitativo.

Projeto de Instalagdes de Seguranca (CFTV e Sonoriza¢ao)

Nas salas de espera devem ser fornecidos e instalados os pontos de antena, assim
como o respectivo circuito, incluindo o fornecimento e instalacdo das antenas. A central de
circuito de TV estd localizada na sala de apoio digital. Todo projeto e execucdo deve seguir a
ABNT NBR 62676. Para adequada manutengao da rede é necessaria a

indicacdo de visitas no forro para acesso ao cabeamento instalado em eletrocalhas
fixadas na laje.

O projeto de instalacbes de seguranca deve contemplar os seguintes itens: plantas
baixas com locacdo de pontos de cameras de segurancga, antena, chamadas de emergéncia,
sistema de monitoramento arquivamento de imagens; localizacdo e especificacdo de
equipamentos; memorial descritivo e especificagdes técnicas e quantitativo.

Projeto de sistema de ar condicionado

A fungdo do projeto de ar condicionado é garantir temperatura de conforto nos diversos
ambientes da edificacdo, definindo e quantificando os equipamentos de ar condicionado e de
ventilagdo necessarios para tal. Conforme indicado no projeto, os ambientes serdo climatizados e
deverdo ser dotados de sistema de condicionamento de ar, para fim de conforto, com aparelhos do
tipo split ou sistema de ar com dutos rigidos.

O fornecimento e a instalagdo de todos os aparelhos de ar condicionado e renovacao de ar
devem ser previstos, bem como a execugdo dos respectivos drenos, dutos e instala¢des elétricas de

interligacdo entre a condensadora a evaporadora (onde houver split), conforme projeto a cargo do
contratado.

Na esterilizacdo, sala da infectologia e em alguns ambientes de permanéncia de
usudrios e salas de exames, deve-se considerar climatizacao e insuflamento de ar. Além de
sistema de controle de temperatura e umidade na farmacia (CAF e estoques)

Todo projeto e execuc¢do deve seguir a ABNT NBR 7256.
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O projeto de ar condicionado deve contemplar os seguintes itens: todas as plantas
baixas, detalhes e desenhos necessarios para a compreensao do sistema adotado indicando
dutos, tipos e modelos dos equipamentos, materiais de composicdo e isolamento, controle

de temperatura e umidade, suportes, acessoérios; detalhes de instalacdo; memoria
de cdlculo e critérios adotados; memorial descritivo e especificagdes técnicas e quantitativo.

Destaca-se que por se tratar de uma unidade de saude do porte de um pronto
atendimento, os sistemas de climatizacdo, renovacao e filtragem devem ser contemplados
no projeto de ar condicionado de acordo com a norma citada acima.

Projeto de Sistema de gas (GLP)

Serdo necessarios novos pontos de gas GLP para a cantina no bloco D e copa situada
no segundo pavimento da edificacdo principal. Estes devem ser projetados a partir do abrigo
de gases indicado em planta.

O projeto de gases GLP devem contemplar os seguintes itens: plantas baixas das
edificagdes, indicando todas as pegas, pontos de alimentagdo, dispositivos, suportes
acessorios, redes de distribuicdo e equipamentos que compdem os sistemas; central de GLP

indicando capacidade e modelo dos equipamentos; definicdo dos materiais,
dimensionamento dos dutos; memorial descritivo e especificagdes técnicas e quantitativo.

Projeto Estrutural

Deve ser previsto calculo estrutural para areas de intervenc¢do da unidade. Para todo
o projeto em questdo, devem ser feitas inspecdes para verificacdo das demoli¢cGes previstas
no projeto de arquitetura.

O projeto estrutural deve contemplar as seguintes informacdes: laudo estrutural
(incluindo todas as informagdes necessarias sobre patologia, demoli¢cGes, levantamento
fotografico); levantamento da estrutura existente; reforco estrutural; plantas de formas,
cortes e detalhes apropriados; carregamentos e indicacdo da resisténcia do concreto;
armaduras e pecas do sistema estrutural com seus detalhes apropriados e planta de locagdo
memorial descritivo e especificagcdes técnicas e quantitativo

Projeto de Instalagdo de Incéndio e SPDA

Devera ser prevista a instalacdo de extintores, sinalizacdo de emergéncia, iluminacao
de emergéncia, e demais equipamentos que porventura forem exigidos de acordo com
Decreto n. 42 de 17 de dezembro de 2018 que regulamenta o novo Cddigo de Seguranga
Contra Incéndio e Panico, e devera ser prevista a aprovagao de projeto junto ao CBMERJ.

O projeto deve contemplar todas as plantas, desenhos e detalhes necessdarios para
execugao do sistema e aprovagao junto ao CBMERJ. Memorial descritivo e especificagdes
técnicas e quantitativo.
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Projeto de Arquitetura

O projeto deve se basear no anteprojeto que definiu as premissas a serem adotadas
para o perfil assistencial da unidade, bem como as necessidades dos funciondrios e usuarios,
além da orientagdo seguida pelas normas vigentes. Atualmente a unidade funciona como
policlinica e sera reformada para atender melhor os usuarios e a inclusdo de um novo PMF.

O projeto deve seguir a metragem identificada em planta, os materiais de
acabamentos, esquadrias, layout e também as fachadas e cortes estudados para a solucdo
do partido arquitetonico.

Todos os materiais de acabamentos estdo de acordo com a RDC50 - Ministério da
Saude e nao podem sofrer alteragdes sem justificativa prévia. Caso seja necessaria alguma
revisdo no layout ou divisdo de ambientes por conta de alteracbes na estrutura ou
compatibilizagdo com as instalagdes, esta nova revisao deve ser aprovada pelo Nucleo de
Engenharia e Arquitetura/FMS.

A fachada deverd seguir o padrdao das demais unidades de saude da FMS, com a
execucdo de pastilhas cinza, pastilhas laranja e pastilhas verdes e revestimento em ACM
(aluminium composite material). O acesso ao atendimento de publico também tera o
acabamento em ACM na fachada. Todo o telhado serd reformado.

O projeto de arquitetura deve contemplar os seguintes itens: plantas baixas de
todos os pavimentos indicando cotas, acabamentos, lougas, indicacdo de demolicdo e
construcdo, esquadrias e demais itens que compdem o projeto. Também s3do necessarios
cortes, fachadas, mapa de esquadrias, detalhe de bancadas e mobilidrio fixo, detalhes de
areas molhadas e demais detalhes necessarios para entendimento das solugGes de projeto,
planilha de especifica¢des, quantitativo de material e servigos.
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Consideragoes a contratada

A obra serd executada sem a interrupgao dos servigos assistenciais da unidade de saude,
devendo o prazo da execugdo ser compativel com esta execugdo. Todos os projetos devem
seguir as versdes mais atualizadas das Normas ABNT, bem como os manuais e
recomendag¢des dos orgaos competentes e Ministério da Saude. Os projetos devem ser
aprovados e validados pelos 6rgaos competentes. Todos os profissionais responsaveis
pelos projetos devem enviar as respectivas ARTs ou RRTs devidamente pagas e assinadas
informando a area de projeto com enderego local, contratante e nome da unidade de
saude. Antes da entrega dos projetos os mesmos devem ser avaliados em conjunto a fim de
encontrar conflitos entre as préprias instalacdes e a arquitetura. Os projetos serdo
recebidos e avaliados pela equipe do NEA e validados apds revisdes necessarias, caso haja
alguma incompatibilidade entre projetos, normas ou inaplicabilidade para o objeto em
guestdo. Qualquer solugdo ou mudanca de projeto necessaria deve ser avaliada pela equipe
de fiscalizacdo e equipe técnica do NEA.

Niterdéi, 01 de agosto de 2022

RAMON DORNELAS
Coordenador Nucleo de Engenharia e Arquitetura
CAU N°A41599-5
Fundagao Municipal de Satde
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